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PAUSE CAFÉ 

KAFFEEGETRÄNKE  

 
 

 

Espresso 4.6  
 

Flat White 7  

Espresso macchiato 5.0  
 

Latte macchiato 6.2  

Doppelter Espresso 6.2  
 

Mocaccino 6.9  

Café crème 4.7  
 

  

Café au lait / Schale 5.4  
 

Kaffee auf Eiswürfeln  5.1  

Cappuccino 5.4  
 

Caffè freddo (mit Milch) 6.3  

MILCHGETRÄNKE  

 
 

 

Chocolat chaud  
 

Ovomaltine  
Casa Nobile, kalt oder warm 6.4   kalt oder warm 5.2  

TEEGETRÄNKE  

  

 

Tee-Kännli 5.8 bis 6 .2  
 

Matcha Latte 6.9  
Les Jardins de Gaïa   

Chai Latte 6.5  
Siehe auch Teekarte 
Unser Team gibt gerne Auskunft. 

  
  

All unsere Getränke sind auch mit Schweizer Hafermilch erhältlich. 
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KALTGETRÄNKE 

ALKOHOLFREI  

 

  

Berner Wasser 2 dL 2  
 

Sirup 2 dL 3.3  
mit oder ohne 3 dL 2.7   Le Sirupier de Berne 3 dL 3.8  
 5 dL 3.6    5 dL 5  

Apfelmost 2 dL 4.7  
 

Apfelschorle 2 dL 4.1  
Apfelgold 3 dL 5.8   Apfelgold 3 dL 5.1  
 5 dL 7.4   5 dL 6.6  

Eistee hausgemacht 2 dL 4.2  
 

Sonnen Apéro,o 2.5 dL 6.5  
Sehr erfrischend 3 dL 5.1   Rose pétillante Bio   
 5 dL 7   Herbes coquines Bio   

Lori’s Mate 3.3 dL 6  
 

Opaline, jus de fruits 2.5 dL 6.5  

Lola Cola / Lola Cola Null 3.3 dL 5.8  
 

Lola Limo - Orange 3.3 dL 5.8  

Lola Bier IPA alkoholfrei 3.3 dL 6.5  
 

Gents Tonic Water 2 dL 6.2  

OFFENWEINE (BIO)   

 

BERNER BIER 
Crémant d’Alsace Rosé Brut AOP 

 
Braukunst Helles 2 dL 4.8  

Bollenberg, Frankreich 1 dL 9   Offenbier 3 dL 5.8  

Entre-deux-mers AOP - Weiss 
  5 dL 8.5  

Château Lestrille, Frankreich 1 dL 7   Braukunst Session IPA 3.3 dL 7  

Pinot Gris Bielersee AOP - Weiss 
 Braukunst Märzen 3.3 dL 7  

Rebgut der Stadt Bern 1 dL 7.5   Braukunst Dunkles Lager 3.3 dL 7  

Œil-de-Perdrix Bielersee AOP - Rosé 
 

APÉRO 
  

Rebgut der Stadt Bern 1 dL 7.7     

Tèrra Rouge Languedoc AOP - Rot 
 Apéro Maison   13  

Familie Guibert - Frankreich 1 dL 8   Aperol Spritz   12  

Gamaret Barrique Bielersee AOP - Rot 
 Hugo   12  

Rebgut der Stadt Bern 1 dL 9.2   Amour, Cidre Brut / Doux 3.3 dL 8  
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BISTROKARTE      ʺS’het solang s’het!̋  

PAUSE SUCRÉE  

  

 

Gipfeli 2.3  
 

Croissant au Chocolat 3.6  
Bäckerei Lanz   Bäckerei Lanz  

Blaubeermuffin 5  
 

Bio-Jogurt mit Kompott und Granola 9  

Gâteau au Chocolat 5.6  
 

Streuselkuchen 5.6  

Fou IcePop 3.9  
 

IceCup 4.5  

Gelato - Mittwoch und Freitag bis Sonntag – nachmittags, nur bei schönem Wetter 
Kleine Portion 4   Grosse Portion 5.5  

POUR LES PETITES FAIMS  

Muffin (Feta, Spinat, Pinienkerne) 6  
 

Chausson à la viande 6  

Gemüsesuppe 11  
 

Feuilleté aux légumes (vegan) 14  
Mit Brot   Feiner Gemüsestrudel, mit Salat  

Croque-Elfenau 13.5  
 

Biosalat vom Elfenauhof 7  
Mit Schinken, Käse, Senf-Béchamel   Mit Hausdressing  

Croque-Elfenau vegetarisch 12.5  
 

Linsensalat 9.5  
Mit Pilzen, Käse, Senf-Béchamel     

POUR L’APÉRO  

 
 

 

Zucchini Chutney mit Brot 7.5  
 

Picholines Oliven mariniert 5.5  

Elfenmousse mit Brot  8.5  
 

Geröstete salzige Mandeln 5  
Aufstrich aus weissen Bohnen 

 
 

  

Apéroplättli (klein) 22  
 

Apéroplättli (gross) 32  
Vegetarische Auswahl, mit Brot   Vegetarische Auswahl, mit Brot 

Käseplättli (für 2 bis 3 Personen) 28  
 

Zusätzlich: kleine Trockenwürste 4  
Sélection von der Chäshütte, mit Brot  Bio-Schnouserli aus Ueberstorf  

Siehe auch unsere Empfehlungen / Kombinationen 
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FLASCHEN   

WEISSWEIN   

Pinot Gris Bielersee AOP – 2023 Bio   
Rebgut der Stadt Bern - Schweiz 7.5 dL 49  

Blanc Entre-deux-mers AOP – 2023 Bio   
Château Lestrille - Frankreich 7.5 dL 46  

Tèrra Blanc Languedoc AOP – 2022 Bio   
Familie Guibert - Frankreich 7.5 dL 56  

Meursault AOP – 2018   
Château Pommard - Frankreich 7.5 dL 96  

ROSÉWEIN   

Œil-de-Perdrix Bielersee AOP – 2023 Bio   
Rebgut der Stadt Bern - Schweiz 7.5 dL 50  

ROTWEIN   

Pinot Noir Sélection Bielersee AOP – 2023 Bio   
Rebgut der Stadt Bern - Schweiz 7.5 dL 54  

Gamaret Barrique Bielersee AOP – 2023 Bio   
Rebgut der Stadt Bern - Schweiz 7.5 dL 60  

Tèrra Rouge Languedoc AOP – 2022 Bio   
Familie Guibert - Frankreich 7.5 dL 53  

Le Secret de Lestrille Bordeaux Supérieur AOP – 2018   
Château Lestrille - Frankreich 7.5 dL 78  

Châteauneuf-du-Pape AOP – 2021   
Domaine de la Janasse - Frankreich 7.5 dL 95  

VIN ORANGE   

Chasselas Orange Bielersee AOP – 2022 Bio   
Rebgut der Stadt Bern - Schweiz 5 dL 48  
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FLASCHEN   

PÉTILLANTS   

Crémant d’Alsace Rosé Brut AOP, Bio   
Domaine du Bollenberg - Frankreich 7.5 dL 60  

Les Bulles - Crémant de Bordeaux AOP – 2021   
Château Lestrille - Frankreich 7.5 dL 68  

PÉTILLANT SANS ALCOOL   

Schaumwein Steinbock, alkoholfrei   
Weingut Dr. Fischer - Deutschland 7.5 dL 58  

BIÈRE DE SPÉCIALITÉ   

Braukunst French Whisky Ale   
Braukunst Bern, für Biergeniesser:innen 7.5 dL 46  
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ÜBER UNS   

DAS LEBEN IST ZU KURZ FÜR SCHLECHTES ESSEN 
 

Unser Angebot basiert, wo immer möglich, auf regionalen und Bio-Produkten. Wir 
legen grossen Wert darauf, sorgfältig ausgewählte Zutaten zu verwenden, um euch 
stets frische und hochwertige Speisen und Getränke zu bieten. Das Angebot 
entwickelt sich laufend, es lohnt sich immer wieder mal vorbeizukommen… 
 
 
Bei uns findet ihr keine industriellen Fertiggerichte. Unser Food-Angebot wird vom 
Berner Catering- und Delikatessenexperten Gourmetbox speziell für unser Café 
frisch in Bern zubereitet. Als Ergänzung könnt ihr euch auf leckere Glace von der 
Gelateria di Berna, saisonale Kräuter und Salat vom Elfenauhof, Brot und Croissants 
von der Bäckerei Lanz, Worber Milch und Bio-Joghurt sowie weitere Produkte von 
lokalen und umweltbewussten Lieferanten freuen. 
 
 
Wir sind gegen Foodwaste engagiert und versuchen täglich die richtige Menge 
vorzubereiten. Wenn ein Produkt heute besonders beliebt war, kann es sein, dass es 
vorübergehend nicht verfügbar ist. Es wird jedoch in den nächsten Tagen bestimmt 
wieder erhältlich sein! 
 
 
Wir setzen zudem auf Trinkwasser lokaler Herkunft mit oder ohne Sprudel und 
unterstützen mit jedem verkauften Wasser die Umsetzung von Wasser-, Hygiene- 
und Bildungsprojekten von WfW (Wasser für Wasser) in Mosambik, Sambia und der 
Schweiz. Mehr auf: www.wfw.ch. 
 
  

http://www.wfw.ch/
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ÜBER UNS 

UNSERE PARTNER 
 
 
 

 
 

UNSERE LIEFERANTEN 
 

Getränke Essen 

derkaffee (Kaffeebohnen) Gourmetbox (Grundangebot) 
Les Jardins de Gaïa (Tee) Gelateria di Berna (Gelati + Fou) 
Apfelgold (Apfelmost und Cidre) Elfenauhof (Kräuter und Salat) 
Casa Nobile (Chocolat chaud) Bäckerei Lanz (Brot und Gipfeli) 
Braukunst Bern (Bier) Chäshütte (Käse, Picholines-Oliven) 
Rebgut Stadt Bern (Weine Schweiz) Biomilk (Worber Milch und Jogurt) 
Millevins (Weine Frankreich, Schaumweine) Natur-Buur (Trockenwürste) 
Bierexpress (Lola, Opaline, Sirup, usw.)  
Sonnen Bern (alkoholfreie Getränke)  
Matte Brennerei Bern (Spirituosen)  
 


